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Atenci6 a les persones amb deteriorament cognitiu

Cursos per cobrir les mancances
en formacio dels professionals

També s’han programat tallers per donar eines als familiars que atenen malalts

M.S.C.
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Amb lobjectiu de cobrir una

mancanca que hi ha al pais,

com és la falta d'una formaci6
especifica per a professionals i
cuidadors de persones amb de-
teriorament cognitiu, IAssoci-
acié Andorrana per la Malaltia
d’Alzheimer, conjuntament amb
la Universitat d’Andorra (UdA),
el Servei d’Atencié i Intervencié
Neuropsicologica i la Fundacié
Crédit Andorra, ha impulsat un
conjunt de cursos que tindran
lloc durant el mes de juny.
D’una banda, I'UdA oferira un

' curs dactualitzacié en el tracte de

les persones amb deteriorament
cognitiu, com poden ser els ma-
lalts d’alzheimer, que va adrecat
aprofessionals amb titulacié uni-
versitaria de Iambit de la sanitat
o el sodial. El programa, de trenta
hores, tindra com a fil conductor
la comunicacié amb el pacient i
oferir recursos perqué la persona
afectada pugui seguir decidint
per ella mateixa. Anird a cirrec
de professionals experimentats
de la Fundaci6é Alzheimer Cata-
lunya i tindra lloc a T'UdA I'11,
181 25 de juny. El preu és de 240
euros (el 57% restant el financa
Crédit Andorra). s

D’altra banda, des del Servei
d’Atencié i Intervencié Neuropsi-
cologica i en collaboracié amb
infermeres espedialitzades s'ofe-
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Ahir es van presentar les formacions per a professionals i cuidadors.

rird un taller per a cuidadors
(com ara del SAD) i un altre per
a familiars i cuidadors no profes-
sionals. Aquests se centraran en
els canvis que pateix el malalt,
l'adaptacié ergonémica del do-
micili i com fer les tasques quo-
tidianes, a més d'oferir eines per
gestionar lestrés dels cuidadors,
entre d’altres. La primera forma-
ci6 tindra lloc el 181 19 de juny
ila segona el 15, 22 i 29 de juny
a ledifid Crédit Centre. Seran
gratuites. Les inscripcions es po-
den fer a la web de I'UdA, en el
cas del curs per a professionals,
itrucant ala FAAD en el cas dels
tallers per a cuidadors. Hi haura
40 places.

El president de IAssocia-
ci6 Andorrana per la Malaltia
d’Alzheimer, Pere Valls, va des-

tacar la importancia de les for-
macions per als familiars, ja que
de vegades poden esdevenir més
un problema que no un ajut o
acaben amb afectacions psico-
logiques. També la directora de
T'Escola d’Infermeria de FUdA,
Rosa Maria Mandicé, va expo-

sar que aquest és un primer pas.

cap a un programa de formacié
a llarg termini sobre aquest ti-
pus de malalties que s'esta dis-
senyant, ja que els professionals
que surten del centre tenen co-
neixements generalistes.

Per altra banda, Valls va infor-

‘mar que a finals d’any es podra

donar alguna noticia positiva so-
bre el centre de dia per a perso-
nes amb malalties neurodegene-
ratives, que es preveu que sigui

. concertat.

Benestar

Mata conversa amb Jacqueline Pradére abans de la confergncia, ahir.
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Conferéncia per donar eines

que permetin controlar_ les

situacions d’estres
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A la vida hi ha situacions que
generen estrés, pors o males-
tars. A través de técniques de
respiracié i relaxacié, perd,
aquestes circumstancies es po-
den convertir perqué siguin
tan poc angoixants com sigui
possible. Aixi ho va indicar ahir
Magda Mata, psicologa clinica i
master en sofrologia caycedia-
na, en una conferéncia organit-
zada per la Fundacié Jacqueli-
ne Pradére.

Mata va destacar que una
mica destrés és positiu perd
que cal fer atencié quan esdevé
cromic i es tradueix, per exem-
ple, en insomni, mal de cap o ir-
ritabilitat. Aquests trastorns es
poden tractar amb ansiolitics
perd també hi ha altres técni-

ques que, tot i ser més llargues,
permeten adquirir un control
de les situacions. Una d’aques-
tes és la sofrologia caycediana,
un meétode creat el 1960 so-
bre fonaments cientifics i que
es basa en Tequilibri del cos i
la ment. Les técniques, va ex-
posar, han anat avancant des
d'aleshores i fins i tot en l'actu-
alitat es poden aplicar métodes
que abans duraven tres quarts
o una hora en deu minuts i sén
igual d'eficacos. Mata va indicar
que la sofrologia és com apren-
dre a tocar el piano; no n’hi ha
prou amb llegir la partitura
siné que cal entrenament.

Per la psicologa, aquesta
técnica és totalment efectiva a
I'hora d'afrontar situacions que
no depenen de nosaltres i que
no podem canviar.
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