Dijous, 21 de maig del 2015

mésf

iSabies que...

a New Hampshire no pots moure els peus, el cap o qualsevol
altra cosa per seguir el ritme de la musica en un bar, un

restaurant o un café?

La dada

N

759 milions d'euros, 1'1,2% del PIB, és I'impacte que l'activitat
economica del Barca ha suposat per a Barcelona segons un

estudi de Deloitte.

SALUT

Formacio per a cuidadors
de persones amb demeéncia

Amb I'objectiu de cobriruna man-
canga que hi ha al pais, com és la
falta d'una formacié especifica
per a professionals i cuidadors de
persones amb deteriorament cog-
nitiu, lAssociacié Andorrana per
la Malaltia d’Alzheimer, conjun-
tament amb la Universitat dAn-
dorra (UdA), el Servei d’Atenci6 i
Intervencié Neuropsicologica i la
Fundacié Crédit Andorra, ha im-
pulsat un conjunt de cursos que
tindran lloc durant el mes de juny.

D’una banda, 'UdA oferira un
curs d'actualitzaci6 en el tracte de
les persones amb deteriorament
-cognitin, com poden ser els ma-
lalts d’alzheimer, que va adrecat
a professionals amb titulacié uni-
versitaria de I'ambit de la sanitat
o el social. El programa, de trenta
hores, tindra com a fil conductor
la comunicacié amb el pacient i
oferir recursos perqué la perso-

na afectada pugni seguir decidint
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La presentacio dels cursos.
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per ella mateixa. Anira a cirrec de
professionals experimentats de la
Fundacié6 Alzheimer Catalunya
i tindra lloc a PUdA 11, 181 25
de juny. El preu és de 240 euros
(el 57% restant el finanga Credit
Andorra). '

D’altra banda; des del Servei
dAtenci6 i Intervencié Neuropsi-
cologicai en col-laboracié amb in-
fermeres especialitzades s'oferira
un taller per a cuidadors (com ara
del SAD) i un altre per a familiars
i cuidadors no professionals. La
primera formacié tindra lloc el

18 i 19 de juny i la segona el 185,
22 i 29 de juny a ledifici Crédit
Centre. Seran gratuites. Les ins-
cripcions es poden fer ala web de

. I'UdA, en el cas del curs per a pro-

fessionals, i trucant a la FAAD en
el cas dels tallers per a cuidadors.
Hi haura 40 places en cada cas.

El president de lAssocia-
ci6 Andorrana per la Malaltia
d’Alzheimer, Pere Valls, va des-
tacar la importancia de les for-
macions per als familiars, ja que
de vegades poden esdevenir més
un problema que no un ajut o
acaben amb problemes psicolo-
gics. També la directora de I'Es-
cola d’Infermeria de 'UdA, Rosa
Maria Mandico, va exposar que
aquest és un primer pas cap a un
programa de formaci6 a llarg ter-
mini sobre aquest tipus de malal-
ties que s'esta dissenyant.
Redaccié //Andorra la Vella
@mes_andorra

SOLDEU

Acabament de les millores
a la zona dels Espiolets

Ensisa preveu enllestir el projec-
te de millora de la zona de debu-
tants del sector de Soldeu iniciat

‘any 2014. Les obres previstes
per a aquest 2015 van rebre ales-
‘hores lavaluacié desfavorable
del departament de Medi Ambi-
ent i Patrimoni Natural, i durant
I'hivern passat l'estacié va adap-

tar l'actuacié i les mesures en
favor del medi ambient perqué
poguessin rebre el vistiplau de
l'administracié.

Per aquest motiu, el projecte
estara ara a informacié publica a
partir d’avui i durant quinze dies
habils. Les millores que Ensisa
preveu impulsar a la zona dels

XARXA VIARIA

Tall al carrer Babot Camp
per treballs d’asfaltatge

El Com de la capital ha infor-
mat que aquesta nit, entre les
deu iles tres, una empresa espe-
. cialitzada procedira a l'asfaltatge
d'un tram de voravia del carrer
Babot Camp cantonada amb
l'avinguda Meritxell. Durant les
cinc hores de durada d’aquests
treballs hi haura alguns talls es-
poradics de la circulacié, men-
tre es procedeixi a la descarrega
d’alguns materials, tant al carrer

Babot Camp com a lavinguda
Meritxell. A més, entre les 22.30

i la mitjanit es tancard un tram

de T'avinguda Princep Benlloch
arran de l'emplacament d’una
grua de gran tonatge a la calca-
da, concretament a laltura del
ntimero 36. Els vehicles es des-
viaran per la baixada del Moli o
pel carrer Ciutat de Valls.

Redacci6 //Andorra la Vella
@mes_andorra

@mes_andorra

Espiolets consisteixen en la cons-
trucci6é d’'un nou telecadira per a
debutants avangats (el telecadira
Planell de la Font). A més es rea-
litzara una actuacié ala pista Gall
de Bosc, modificant l'eix i ampli-
ant-ne la plataforma.

Redaccid /Andorrala Vella
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Rousseau.

Neix el pintor frances Henri Julien Félix

DIVULGACIO

Mata aborda les técniques
per controlar I'estres

Ala vida hi ha situacions que ge-
‘meren estrés, pors o malestars. A
través de tecniques de respiracio
i relaxacié, perd, aquestes cir-
cumstancies es poden convertir
perque siguin tan poc angoixants
com sigui possible. Aixi ho va
indicar ahir Magda Mata, psico-
loga clinica i master en sofrologia
caycediana, en una conferéncia
organitzada per la Fundacié6 Jac-
queline Pradére.

Mata va destacar que unamica
dlestrés és positiu perd que cal
fer atencié quan esdevé cronic i
es tradueix, per exemple, en in-
somni, mal de cap o irritabilitat.
Aquests trastorns es poden trac-
tar amb ansiolitics perd també hi
ha altres técniques que, tot i ser
més llargues, permeten adquirir
un control de les situacions. Una
daquestes és la sofrologia cayce-
diana, un métode creat el 1960
sobre fonaments cientifics i que
es basa en lequilibri del cos i la

Un moment de la conferéncia.
L

ment. Les técniques, va exposar,

han anat avancant des d’alesho-
resifins i tot en Iactualitat es po-
den aplicar métodes que abans
duraven tres quarts o unahora en
deu minuts i sén igual deficacos.
Mata va indicar que la sofrologia
és com aprendre a tocar el piano;
no n’hi ha prou amb llegir la par-
titura sin6 que cal entrenament.

Per la psicologa, la técnica
és totalment efectiva a l'hora
d'afrontar situacions que no de-
penen de nosaltres.

Redaccié //Andorrala Vella
@mes_andorra

" FESTA DE LA JOVENTUT

Casting de models per
a la desfilada Soul Train

El servei de Joventut del Comt
d’Andorra la Vella ha convocat un
casting per escollir joves que vul-
guin participar com a models en
la desfilada Soul Train, organitza-
da en el marc de la Festa dela jo-
ventut, que tindra lloc els dies 12
i 13 de juny, amb la collaboracié
de les blogueres andorranes @
_ punkarrillas i @entretelasf. Lacti-

vitat consistira en una passarel-la
que s’installard al parc Central i _
que servira d homenatge als anys

. 701 80. Els joves lluiran creacions

de moda dalgunes botigues situ-
ades a la zona comercial de Prada
Ramon, que col-laboren en la ce-
lebracié de la festa.

Redaccié /Andorrala Vella
@mes_andorra
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