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CONFERENCIA

Claus per «afrontar els
reptes quotidians de la vida»

La pSicc‘JIoga Magda
Font va oferir una
ponencia sobre el tema

‘ IVAN ALVAREZ
ESCALDES-ENGORDANY

|| @lvanAlvarezAND

a sofrologia és una ciéncia
introduida I’any 1960 pel
doctor Alfonso Caycedo i
la seva derivacié respon a
equilibri, consciéncia, ment i estu-
di. Es a dir, és la disciplina que estu-
dia la mentila consciéncia equili-
brada. La Fundaci6 Jacqueline Pra-
dére va organitzar al Centre de
Congressos una xerrada vehicula-

da per la psicdloga clinica, Magda

Font. L’especialista va assenyalar
que «elsreptesdelavidanoespoden
obviar i alguns generen estrés, pors
i malestars. Aquests estimuls difi-
cilment els podem treure perque si,
per exemple, estem en un embote-
llament de transit, per molt nervio-
sosqueens posem, ’embotellament
_encara hisera».

En aquest sentit, Magda Font va
aprofundir: «La clau és aprendre
unes tecniques de relaxacio, de res-
piracid, que ens permetin tenirunes
eines perqueé aquestes situacions es-
tressants siguin el menys perjudi-

cials possibles». A més, va afirmar
que «l’estrés, en part, és positiu, per-
queésinéens avorririem moltiel que

hem de vigilar és que aquest estrés

noesdevinguicronic perqué comen-
¢ariemasomatitzary. Durant!’expo-
sici6, Font, amb un master en sofro-
logia caycediana, va explicar els be-

»> Magda Font, psicologa clinica, abans d’encetar la conferéncia d’ahir.
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neficis que aquesta disciplina pot
aportaren el diaadia. La sofrologia,
va argumentar la psicologa, ajuda a
resoldre problemes privats i profes-
sionals, ajuda a aconseguir un ma-

jor benestar i ofereix molts ambits -

d’aplicacié perafrontarelsreptesde
lavida quotidiana.=

COMISOs

Confisquen 37.500 paquets
de tabac de contraban

El material, procedent

. d’Andorra, va ser trobat en
- Una masia de Barcelona

I EL PERIODIC
ESCALDES-ENGORDANY

-L’Agéncia Tributaria va confiscar

37.500 paquets de tabac de contra-
ban procedent d’Andorra a una
masia d’Olivella, a Barcelona i els
agents van detenir als dos perso-
natges pressumptament implica-
des enel seu trafic. Segonsva infor-
mar el Ministeri d’'Hisenda, I’'ope-

racio es va iniciar en investigar a
un sospitos de traficar amb tabac
des d’Andorra i els funcionaris de’
vigilancia de I’Aduana van trobar
la nau on es guardava el materi-
al. Durant una vigilancia el 13 de
maig, van detectar moviments sos-
pitosos d’una furgoneta i, un cop
la van seguir fins a la masia, es va
localitzar el tabaciesva procedir a
la detencié de dues persones, una
deles quals era el principal investi-
gat. A la masia, van confiscar el ta-
bacdelamarca AustinRed i quees-
tava sense el precinte fiscal. =

BLANQUEIG

Descens de les intervencions
de divises a la Farga de Moles

En aquest 2015 s’han fet ja

un total de 34 actuacions i
al 2014 totes van ser fora
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La Guardia Civil de Lleida ha inter-
vingutuntotalde 671.682 eurosen
divises entrel’1 de generiel passat

15 de maig, en aplicacié de la nor--

mativa vigent én matéria de pre-
vencid del blanqueig de capitals.

Aixi ho va explicar ahir ala Seu la
subdelegada dél Govern a Lleida,
Inma Manso. Les divises intervin-
gudes durant aquest periode sén
un 25% inferiors que els 898.976
euros intervinguts en el mateix pe-
riode del 2014. Manso va afirmar
també que aquest2015s’havien fet
un total de 34 intervencions, tant
enel recinte duaner de la Farga de
Moles com a fora i que, en canvi,
durantel 2014 totes les interven-
cions esvan fer dins del recinte. =
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