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‘ LENTREVISTA DE LA CONTRA

'JOSEP R. GERMA

“ ONCOLEG

A les 20.15 hores, parlara sobre ‘El tractament personalitzat

del cancer de mama’ al Centre de Congressos de la capital |
MARISA DA COSTA —— ~Tipificar els tumors permettractar-
g @PeriodicAND los d’'una manera més especifica?

Fa 40 anys que exerceix com a onco-
leg, pel que havistitreballaen el seu
progrés, en concret en el del cancer
de mama. Avui, a un quart de nou
del vespre, intervindra al Centre
Congressos d’Andorra la Vella per
parlar sobre ‘El tractament perso-
| nalitzatdel cincerde mama:unsalt
| capalfutur’. Josep R. Germa i Lluch
i parlara sobre els notables avencos
# en aquest Ambitil’evolucid ja enca-
minada, enunacte organitzat perla
l Fundacio Jacqueline Pradéere.
L —Fa 40 anys que treballa entorn
| de Poncologia. Quins canvis hi ha
constat?
—Plantejo la intervencio de dema
orientant-me en tres époques per-
queé aguesta és la pregunta que vull
respondre. Primer diagnostic, des-
| prés actualitat i finament faré una
mica de futurologia. El diagnostic
de cancer de mama de fa 40 anys no
té res a veure amb el d’avui, que sol
_ser precoc. Estudiar tumors més pe-
‘tits permet que no hi hagi la gran
quantitat de mastectomies radicals
dels 70. Avui, entre el 80iel 85% de
les dones fan cirurgia conservadora.
A més, només traiem el gangli on hi
ha el tumor. Si la invasio és impor-
- tant fem una cirurgia més impor-
 tant de l'aixella, pero si no podem
estalviar la limfogammagrafia, que
abans succeia amb freqiiéncia.

-Si amb una menor invasié pot evi-
tar-se la cirurgia, perqué no s’inicia
la deteccid precoc abans dels 507
—Hiha dues grans escoles: la que co-

.~.mencaals 401ifarevisié cadadosila
dels 50 fins els 69 anys. Hi ha mol-

. ta discussié. L'important és que les
que tinguin antecedents de cancer
demama alafamilia comencin a fer
el diagnostic precog¢ 10 anys abans
del diagnostic a la persona propera.
Silamareelva tenirals 45, calquela
filla es revisi a partir dels 35.

—Es a dir, cal iniciar revisions als...

~Les persones amb antecedents, en
funci6 de 'edat de diagnostic a la
persona propera i, després, les do-
nes de més de 40 anys. '

«El 90% dels
casos es cura»

o TR R e s e s ,m

—En queé estan innovant?

—-A més del diagndstic precogila in-
novacio en cirurgia conservadora
tot revisant si el gangli sentinella
és positiu, en radioterapia postope-
ratoria s’han fet passos importants:
hem iniciat un estudi en qua estem
collocant al lloc del tumor extirpat

‘una eina de radioterapia amb qué

irradiem la zona, cosa que evita que
la malalta hagi de venir diariament
durant 4 o 5 setimanes. Aix0 s’esta
iniciant pero-probablement s’aca-
bara imposant els propers anys.

~En qué més s’ha avancat?
-La quimioterapia ha millorat tant
en efectivitat com en tolerancia.
Hem incorporat el que avui es co-
neix com medicina de precisio, des-
cobrintmecanismes intimsdelaceél-
lula tumoral, quela distingeixen de
lanormal,iels hem convertiten dia-
nes perdissenyar farmacs. Aixiactu-
em només sobre les céllules tumo-
tals, pel que s'és molt més especific.

—Queé ha permes, aixo?

—Podem treballar sabent quines sén
les alteracions genétiques de cadas-
cun dels tumors i basem la terapéu-
tica en les alteracions genétiques.
Abans pensavem en el cancer de ma-
ma com unamalaltia tinica perd po-
dem parlar de cinc diferents i per
tant aplicar terapéutica diferent.
—Quins s6n aquests tipus?

—Podem tipificar-ne cinc: els lumi-
nals (I’A i el B), que responen molt
bé als canvis hormonals. Després te-
nim els que tenen una alteracié ge-
nética especifica, anomenat HER2,
pel que tenim farmacs especifics
que permeten actuar en els recep-
tors. L'altre és el triplenegatiu, que
no té receptors d’estrogen, de pro-
gesterona ni I’'HER2.

-l com es tracten?

—-S6n els més agressius pero, curi-
osament, aquestes malaltes respo-
nen millor a la quimioterapia.

—§i, s’estan personalitzant les tera-
peutiques i, a més, depenent de les

plataformes moleculars, podem sa-

bersiles céllules tenen més o menys
possibilitats de reapareixer, el que
permetdecidir si donar o no quimi-
oterapia. Resultats recents demos-
tren que aproximadament el 65%
de les malaltes que abans rebrien
guimioterapia la deixen de rebre
avui, un altre aveng molt interes-
sant.

—-’avang permetrarellevarel cancer
com un dels primer motius de mort?
—Els darrers 40 anys hem fet desa-
pareixer les malalties infeccioses.
També estan practicament contro-
lades les cardiovasculars, molt mi-
llor tractades. La gent arriba a edats
més avancades i el cancer és preci-
sament una malaltia de I’embelli-
ment dels pacients, per aixo es pro-
dueixen cada vegada més.

—Perd s’esta avancant en aquesta
matéria.

—~Cadavegada curem més: la taxa de
curacié deles malalties és del 90% si
la deteccid és precoc is’agafa el ma-
laltatemps.No podem evitarl'enve-
lliment pero és cert que cadavegada
curarem més malaltes amb cancer
de mama i, les que no, viuran molt
més temps. i

—-5’ha innovat molt. Creu que calen
més recursos del que es dediquen
avui?

~Calen molt més recursos. El per-
centatge de PIB que s'esta inver-
tint és molt baix. El talent se n'esta
anant vers Europa, on també hi ha
altres problemes. S’esta complicant
moltla vida als investigadors; no hi
ha cap tipus de dubte que s’ha d’in-
vertir molt més.

—Com creu que Andorra podria aju-
dar més els malalts de cancer?
—S'han fet avencos tot fental pais al-
gunes terapéutiques que abans es
feien a I'exterior. Pero Andorra no-
més té 70.000 habitants, pel que no
pottenirtots els mitjans. Pertant, és
importantferl’estratégia diagnosti-
caadient.=

NOMS PROPIS

Jean Michel
Rascagneres
Advocat

L'advocat agafa la presidéencia del
consell d'administracié de la CASS

. enun moment clau per ala parapu-

blica, que veu perillar els recursos
necessaris per a salutijubilacions.

Pere
Lopez
President del PS

El PS intenta de nou que es rebaixin
els anys necessaris perobtenirlana-
cionalitat andorrana. La demanda
€s justa, pero el grup de 1'oposicié
és consc:tent de que no prosperari
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