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El doctor en neurologia Antoni
Ddvalos, especialista en malalties
cerebrovasculars, actualment el di-
rector del Departament de Neuroci-
encies a I’'Hospital Universitari Ger-
mans TriasiPujol, va oferir una con-
feréncia sobre com els avengos en el
tractamentde’ictus, una de les tres
malalties més letals. Ddvalos ha es-
tat convidat per la Fundacié6 Jacque-
line Pradeére.

—El més important és detectar I'ic-
tus atemps?
—La clau és el temps. Sempre. Nosal-
" tres diem que el temps és cervell ja
queenlamesuraquevan passantels
minuts es van morint les neurones
perque no reben sang, que porta la
glucosa, I'oxigen i els nutrients ne-
cessaris per a la supervivéncia de les
neurones i les céllules. Si es moren,
ésirreversible. El malalts’ha de trac-
tar I’abans possible, El problema és
que encara hi ha poca gent que pot
reconeéixer els simptomes de 'ictus
ila consulta médica no és immedia-
ta, 0 com que no fa mal no se’ls hidé-
nalaimportancia que tenen.

—Com esreconeix unictus?
—A Catalunya hem endegat la cam-
panya Rapid, que vol dir: «riu», per-

qué un ictus fa torcer la boca, «aixe- .

cay, per comprovar si hi ha paralisi
debragocama,i«parla», perque pro-
voca la pérdua o disfuncié de la par-
la. Aquests sén els tres simptomes
principalsdel’ictus.La«i»ésd’ictusi
la «d» vol dir «de pressa». La poblacié
ha de saber que davant dela pérdua
de forca de mitja partdel cosodela
parlaoladesviaciddelabocas’hade
consultarrapidamental’hospital.
]

—Perd no cal que tots els simptomes
siguin alhora?

—-No, no. I també hi pot haver per-
dua d’equilibri, perdua de visié... El
més important dels simptomes és
que apareixen d’'una manera brus-
ca, sobtada.

—Per qué succeeix unictus?

—Per dues raons: per un infart cere-
bral, en qué una artéria queda obs-
truida per un coagul, o per una he-
morragia cerebral, quan unaartéria
estrencaisagna.Al’hora de tractar-
lo el primer que hem de saber és que
haprovocatl’ictus,iel tempsjugaen
contra nostre. Ho hem de saber fent

»» El doctor Antoni Davalos durant la seva compareixenca, ahir.

una radiografia del cap —un TAC- el
més rapid possible i, per aixo, és tan
importantarribardeseguidaal’hos-
pital per detectar la lesi6 i iniciar el
tractament. Si és un infart per obs-
truccié d’artéria s’ha de donar un

‘medicament intravends per dissol-

dre el coagul, que funciona en un
20% dels casos. Pero, qué passa si el
quall ésmoltgran? El gran avenc, de
I’any passat, és que hem demostrat
que mitjancant una trombectomia

(introduir un catéter per I’engonal

fins al cervell) podem atrapar el co-
agul i extreure’l. Aixd provoca una
millora en els simptomes i 1a recu-
peracio, perd no podem tardar molt
perque lalesio pot ser irreversible.

—Quines opcions hi ha de recuperar-
se d’'unictus?

—No hi ha un calcul matematic, i
n’hi ha de diversa gravetat. Una obs-

truccié d’una artéria tractada endu-

es o tres hores, pot suposar una mi-

llora del 70-80%; a les quatre o cinc

hores, del 50%, i a les vuit hores, del
40%. Com abans, millor. Pero el pro-
blemadelatrombectomia és queno-
més es fa a cinc hospitals de I’Area
Metropolitana de Barcelona perque
ésun tractament que requereix d’al-
ta tecnologia i especialistes. Hem
creat xarxes per atendre el maxim
demalalts afectats perl'ictus.

—Podem patirunictus i no saber-ho?
=51, hi haun 15% dels malalts d’ic-
tus que han tingut infarts cerebrals
silents. Amb un TAC es detecten lesi-
ons d’infarts cerebrals o de microhe-
morragies antigues que no han tin-
gut cap simptomatologia. Per qué?
Perqué no totes les arees del cervell
sén ignalment expressives, ni funci-
onals, i passem un ter¢ de la nostra
vida dorminti podem patir unictus
dormintiniassabentarnos.

—Quina és la poblacio de risc?

—Les causes son comunes als riscos
peralcor:lahipertensid ésunabom-
baderellotgeria, la diabetis, el coles-
terol, el tabaquisme i les arritmies.
Es molt important detectar les arrit-
mies per poder medicar la persones
iprevenirunictus. = =




