ICONFERENCIES

Duro insisteix a veure les coses de
forma positiva per fer front als reptes

Per aguest motiu, I'executiu reclama un ensenyament basat mées en les actituds que les aptituds

REDAGTIO
ANDORARL LA VELLA

El positivisme ajuda a afrontar i
superar els reptes que et planieja
la vida, tanten el terreny personal
com en ¢l professional. D'aquesta
manera, Fexecutiu Emili Durd va
wvoler inculcar ahir a tota la gent
gue va omplir la sala d'actes del
Centre de Congressos d" Andoria
Ia Vella que Lo millor manera de
ser felic “es canviar la mirada yue
tenim sobre la manera de viure |
prestar mes atencio a les emoci-
ons i no a les aptituds”,

Per fer aquests canvis, Durd va
reclamar un canvi en laprenen-
tatge de la vida cap a “un ense-
nyament dactituds i no tant de
conceples”, perque aixi una pers
sona pot aprendre a ser positiva
ia tendr &xit en la vida, En aquest
sentit, va posar com a n:-\c-mp]n-
que els conceples que saprenen
al llarg d'una carrera universi-
taria s'obliden en “tres mesos” |

els d'una conferéncia, en “menys
de 24 hores”, mentre que les ac-
tituds sdn aspectes interioritzats
pel mateix cos

A banda de lensenvament,
Durd tambe va reclamar -en la
conferéncia organiteada per les
tundacions Cridit Andorra i Jac-
gqueline Pradére- un canvi en el
llenguatge | ho va exemplificar
amb  expressions  tan
eitre els estudiants com “m'ha

comunes

suspes”, amb les guals es culpa
bilitea lexterior dels aspectes ne-
gatius, 0 “he aprovat”, amb qui
es personalitzen els aspectes po
sitius. En aguest sentit, va insistir
a ter un canvi de gestio de la vida
i a4 no donar importancia a peti-
fes coses, perque “s'ha posat de
moda queixar-se” per qualsevol
£,

Pet Durd, la principal diferén-
cia entre una persona positiva i
una de negativa és només la ma-
nera com es miren la vida, i ho

Durd va omplir ahir 1a sala d°actes del Centre de Congressos de la capiial.

va simplificar amb una senzilla
pregunta: jbusques culpables o
solucions? 5i un mira al passal,
"com que no es pot canviar, és

trist”, mentre que qui mira al pre-
sent i fubur “és felic” | domina la
sava vida

Respecte a les emocions, va

Les emocions
negatives es contagien
guatre vegades més
que les positives

Buscar solucions
permet mirar endavant i
construir un futur en
qué domini la felicitat

indicar que “les negatives ¢s con-
tagien gquatre vegades mes que
les positives”. Per aquest motiu,
va aventurar que “potser caldria
fer miés cas de les personies po-
sitives | no de les negatives” per
mantenir un entern i un ambient
positius i tendr aixi éxit en la vida
i els projectes i superar els possi-
bles entrebancs, com la crisi que
€3 viu avul. »



