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»» Emili Durg en una conferencia,
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Duré explicara el seu
«coeficient d’optimisme»

El consultor empresarial
pariara dels beneficis de la
felicitat

EL PERIODIC

|| ANDORRA LA VELLA

Emili Durd, reconegut i mediatic
consultor, coatch empresarial i con-
ferenciant, protagonitzara dema, a
partir de les 20.30 hores al Centre
de Congressos d'Andorra la Vella,
la xerrada titulada Com s'ha de ges-
tionar la illusid en temps de canvi. La
sessio esta organitzada conjunta-
ment perla Fundacio Credit Andor-
ra i la Fundacié Jacqueline Pradére
1€s d'entrada lliure.

Durg, llicenciat en Ciéncies Eco-
nomiques i master per Esade, és as-
sessoriconsultorde nombroses em-
preses. Fsta considerat un conferen-
ciant sguris sobre els beneficis de
la felicitat i 'optimisme en el crei-
xement personal i professional, a
traveés del que ell mateix anomena
el ecoeficient d'optimismes, com a
clau per assolir l'éxit professional a

través de l'exit personal.

Duro creu que la familiaiels pri-
mersanysdevidason determinants
per al desenvolupament dels prin-
cipals aspectes de la personalitat i
el comportament futur de les per-
sones. Aixo li permet defensar, amb
anecdotes i experiencies, que els
fracassos professionals rarament
es deuen a causes técniques i si en
canvi al desenvolupament emoci-
onal. En paraules de Durd «perque
un negoci vagi bé, primer s'ha de
treballar l'interior de cadascun de
nosaltres, que és on hiha tota la for-
cail'energia per aconseguir qualse-
vol cosa que ens proposemnts,

Durant la xerrada, Duro apel-
laraal'optimismeilaillusio per fer
front al canvi i superar les pors que
paralitzen les persones i els impe-
deixen ser felices. En aquest sentit,
defensara el «coeficient d'optimis-
mes com un indicador a treballar i
explicard perque «s'estima que les
persones felices i optimistes rendei-
xen entre un 651 un 100% més que
les persones no optimistess. =



