CONFERENCIES

Duroé assegura que la clau per
ser felic és ser positiu en la vida

El positivisme ajuda a afrontar i
superar els reptes que et planteja
la vida, tant en el terreny |1|:L'st1n.1l
com en el profess
maners, lexecutiv Emili Durd va
1.'11]|:r i]lL"llIL_ul:r -'lhll' a tota |-'I g‘.‘ﬂl

anal. I_J',u]ursm

que va omplir la sala d'actes del
Centre de Congressos dAndorra
la Vella que la millor manera de
ser l’r]i‘; “és canviar la mirada que
tenim sobre la manera de viure i
prestar més atencié a les emaoci-
ongine alesaptituds”

Per fer aguests canvis; Duro va
reclamar un canvi en laprenentat
ge de la vida cap a “un ensenya-
ment dactituds i no tant de con-
ceptes’, perqué aixi una persona
pot aprendre a ser positiva i a tenir
exit en la vida. En aquest senlit, va
posar com a exemple que els con
ceptes que saprenen al llarg d'una
carrera universitiria sobliden en
“tres mesos” i els d'una conferén-
cia, en "menys de 24 hores', men-
tre que les actituds sdn aspectes
interioritzats pel mateix cos.

A banda de lensenyament,
Durd també va reclamar, al llarg
de la conferéncia organitzada per
les fundacions Crédit Andorra i
Jacqueline Pradére, un canvi en
¢l llenguatge i ho va exemplificar
amb expressions tan comunes en-
tre els estudiants com “m’ha sus-
}ni's.", amb les qu.iJ-i o5 1||p.1hi|1t1.1
lexterior dels aspectes negatius, o
“he aprovat’, amb qué es perso-
nalitzen els aspectes positius. En

aguest sentit, va insistir a fer un
canvi de El"ﬁlld:l de lavidaiano
donar importaneia a petites co-
s, FmrL]ué “s’ha posat de moda

quti!::lr-h'c' PET{I'LL:I]QL'\' oA, tot
Lgue, com va assegurar, " vivim en
el millor dels mons possibles”
Segons Durd, la principal di-
feréncia entre una persona posi-
tiva i una de negativa és només
la manera com es miren la vida, i

ho va simplificar amb una senzi-
lla pregunta: jbusques culpables
o solucions? Si un mira al passat,
“com gque no es pot canviar, és
trist”, mentre que qui mira al pre-
sent i futur “és felic” 1 domina la
seva vida.

Respecte a les emocions, va
indicar que “les negatives es con-
l.!gltl'l klll.lll'l’_' '\'I'_‘gudl."n mesd qLu: EI.‘.‘D

positives”. Per aguest motiu, va
aventurar que “potser caldria fer
mes cas de les persones positives i
no de les negatives” per mantenic
un entorn i un ambient positius i
tenir aix exit en ]-1 \'Id[! 1 L‘I‘i F‘f('l—

jectes s possibles entre-

supcrar ¢

bancs, com la erisi que es viu avui.
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